
С Е Н С О М О Т О Р Н О Е  Р А З В И Т И Е
8  М Е С Я Ц Е В

ДВИГАТЕЛЬНАЯ
АКТИВНОСТЬ

Ползает на четвереньках (если к этому возрасту ещё не пополз, я уже
рекомендую помогать с помощью массажа и гимнастики)

ЗРЕНИЕ

Устанавливает контакт взглядом

Из сидячего положения может лечь на любой бок, живот или спину

Садится сам с четверенек или из положения лёжа - около 70% детей
по моим наблюдениям(этот навык может задержаться и до 10 мес)
Сидит без поддержки - также около 70% детей, до 10 мес может быть
задержка навыка

Переворот на спину через оба бока (у большинства детей)

Положение на животе предпочтительное, лёжа на спине, ловит ножки,
но надолго на спине не задерживается

Взглядом определяет, где «свои» и где «чужие»
Кидает игрушку и следит за ней
Улыбается своему отражению в зеркале

Проводит на полу почти все время - максимально стимулируйте
движение и смену поз, не поощряйте статичное сидение

Переворот на живот через оба бока

Лежа на спине, трогает ноги. Может засовывать пальцы рук и ног в рот

Берет игрушку всей рукой

Некоторые дети могут вставать у опоры, я не рекомендую поощрять,
лучше стимулировать ползание

СЛУХ
Начинает откликаться на своё имя

Узнает знакомые мелодии
Может найти скрытый от него источник звука и повернуться к нему

РЕЧЬ
Способен произносить разнообразные слоги

ЭМОЦИИ

Начинает хохотать, может хохотать специально, если увидит, что это
заинтересовало взрослого

Практикует продолжительный лепет с разной интонацией

Посещение педиатра для оценки физического развития,
темпов росто-весовых прибавок.РЕКОМЕНДАЦИИ

Играет в «ладушки», машет «пока» и другие подобные жесты

Подражает взрослому в мимике, разговоре, движениях
Быстро реагирует позитивное или негативное поведение со стороны
взрослых, на изменение ситуации
Безошибочно различает «своих» и «чужих», негативно реагирует на
чужих

Умеет обращать на себя внимание


